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REFEZIONE SCOLASTICA

MENU’ INVERNALE
1° SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI'

MINESTRONE di VERDURE PASSATOE PASTA RISO INTEGRALE e PISELLI
POLPETTE di MERLUZZO POL INE di LEGUMI
CAROTE affettate sottili o a juliennc BROCCOLI

MERCOLEDI’ GIOVEDY’
PASTA al POMODORO LASAGNE !
SCALOPPINA di POLLO RELLA o stracchino 25

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA ( lattuga, finocchi)

VENERDI'

PASTA E FAGIOL]I CANNELLINI BIANCHI (o cecio
lenticchie

BASTONCINI di MERLUZZ.0

BIETE

2° SETTIMANA

LUNEDI'
PASTA E PISELLI

MARTEDI"

PASTA ¢ POMODORO

FRITTATA AL FORNO CON ZUCCHINE PETTO di TACCHINO PANATO AL FORNO
PUREA di PATATE CAVOLFIOCRE
MERCOLEDI’ GIOVEDI"

PASTA E LENTICCHIE (o fagioli cannellini bianchi o

RISO INTEGRALE O QRZO PERLATOQ con ZUCCA

ceci) o con SPINACI
PRO T LATTE CARNE di VITELLO IN PIZZAIOLA
VERDURE COTTE O GRATINATE AL FORNQ CAROTE AL FORNO
VENERDI"
PASTA AL POMODORO
FILETT! MERL O PLATESSA PANATO
INSALATA MISTA ( lattupa, finocchi)
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REFEZIONE SCOLASTICA
MENU’ INVERNALE

3° SETTIMANA

LUNEDF MARTEDY®
PASTA E CECI (o lenticchie, o fagioli cannellini bianchi) | PASTA AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO BRASATQ di VITELLO™
FINOCCHI o INSALATA VERDE PISELLI

MERCOLEDI GIOVEDI’

RISO INTEGRALE CON SPINACI FRULLATI PASTA E PISELLI
M REL OR di E AGGI CROCCHETTE di POLLO"™
FRESCHI (st c vols tutto Istte ....) | VERDURA SALTATA IN PADELLA
INSALATA MISTA (carote, lattuga, finocchi)

VENERDYI’
PASTA E PATATE
BAST: INI di MERLU
ORTAGGI MISTI di STAGIONE AL VAPORE
4° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI’
PASTA AL POMODORO MINESTRONE DI VERDURA PASSATO CON RISO
POLPETTINE di CARNE AL FORNO INTEGRALE o FARRO
SPINACI FRITTATA

PATATE BOLLITE
MERCOLEDI’ GIOVEDI'

PASTA CON ZUCCA

PASTA E FAGIOLI CANNELLINI BIANCHI (o ceci

PROVOLA TUTTO LATTE o FORMAGG] o leaticchie)
FRESCHI (straechino.crescenza, .., P : TO AL FORNO
INSALATA VERDE CAROTE COTTE
VENERDF
PASTA AL POMODORO
POLPETTINE di MERLUZZO
ZUCCHINE
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REFEZIONE SCOLASTICA

MENU’ ESTIVO
I° SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI’
PASTA EPISELLI MINESTRONE DI VERDURE PASSATO CON ORZQ
POLPETTINE di MERLUZZ.0 PERLATO o RISO INTEGRALE
CAROTE LESSE SCALOPPINA di POLLO

INSALATA VERDE
MERCOLEDI' GIOVEDI’

PASTA E FAGIOLI CANNELLINI BIANCHI (ocecio |RISO AL POMODORO
lenticchie) ETTINE di LEGUM]I
MOZZAREL R di LATT VERDURA SALTATA IN PADELLA
POMODORI in insalata

VENERDI’
PASTA AL POMODORO ¢ MELANZANE
F TTO di PLA o MERLU! PANAT
FAGIOLINI olio e limone
2° SETTIMANA

LUNEDY MARTED!’
RISO E PISELLI MINESTRONE di VERDURE PASSATO E RISO
FRITTATA CON SPINACI INTEGRALE
INSALATA MISTA (pomodori, Iattuga) PETTO di TACCHINO PANAT NO

ORTAGGI COTTI

'MERCOLEDI'

PASTA AL POMODORO
CARNE di VITELLQ IN PI 10
PATATE ALLA PIZZAIOLA

GIOVEDI

PASTA E LENTICCHIE
ROVOLA tutio Intte
ORTAGGI CRUD! di STAGIONE TN INSALATA

VENERDI

PASTA AL POMODORO
BASTONCINI di MERLUZZQ
ZUCCHINE TRIFOLATE

07 APR. 2015

Azienda Saniteria Provindale di Catanzaro

Ambito Territosiale di Lamezia Terme

Seyvizio Igiene degli Alimentd e defla Netrizionc
I lirigente Medico

Dr. Murina It, ROSATO

re (U




REFEZIONE SCOLASTICA

MENU’ ESTIVO

3° SETTIMANA

LUNEDI’

PASTA E CECi(o lenticchie o fagioli cannellini bianchi)
PROSCIUTTO COTTO

CAROTE affenate sottili o a julienne, condite con olio e
limone

MARTEDI’

PASTA AL POMODORO
CARNE di VITELLO PANATO AL FORNO
PISELLI

MERCOLEDI

PASTA E PATATE

MOZZARELLA FIOR di LATTE 0 FORMAGGI
FRESCHI (stracchino.crescenza, ...}

racchino. .
INSALATA VERDE

GIOVEDI

RISO INTEGRALE CON SPINACI FRULLATI
POLPETTINE di CARNE di TACCHINO

PURE’ DI PATATE

VENERDJ'

FASTA AL POMODORO CON LE MELANZANE
BA INI di ME
BIETA CON OLIO E LIMONE

4° SETTIMANA

LUNEDI'

RISO INTEGRALE CON ZUCCHINE
FRITTATA CON PATATE AL FORNO
ORTAGGI COTT!

MARTEDI’

PASTA_E FAGIOLI CANNELLINI BIANCHI(o
lenticchie o ceci)
PROV

e {0 formaggio fresco

£
INSALATA MISTA CON ORTAGGI DI
STAGIONE(finocchi, pomodori, lattuga...)

MERCOLEDI'

PASTA AL POMODORO

GIOVEDI’

MINESTRONE di VERDURA PASSATO CON PASTA

PETTO di LO POLPETTINE di CARNE di VITELLO AL FORNO
CAROTE LESSE FAGIQOLINI
VENERDI’
RISO E PISELLI
FILETTI di MERLU. ANAT
VERDURA SALTATA IN PADELLA
Azienda Sanitaria Provindale di Catanzarg
Ambito Territorfale di Lamezia Terme
07 Apg, 2016 Servizio gienc degti Aiment] € delia Netrizionc
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LEGGENDA;

! LASAGNE: con came trita, parmigiano

—~ BRASATO di VITELLO; cotto in brodo vegelale naturaie, tagliato a fette e ripassato al forno
~ CROCCHETTE di POLLO: bocconcini di petto di pollo, passati nell'uovo e nel pangrattato, e cotti al forno
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